
Brincadeiras 
de adivinhação 
e memória  
Exercitando o pensamento



Jogos de adivinhação e memória são 
simples, divertidos e estimulam a 
concentração e o raciocínio lógico das 
crianças, desenvolvendo - entre outras 
habilidades - a capacidade de abstração, 
associação de ideias e palavras, 
resolução de problemas e o exercício do 
pensamento. Isso tudo, além de expandir 
o vocabulário e render boas gargalhadas!
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São brincadeiras que podem ser jogadas 
por toda a família e em qualquer lugar,  
porque na maioria das vezes não precisam 
de muitos recursos além da criatividade e 
da imaginação!

O conteúdo das brincadeiras pode variar 
de acordo com o interesse e a faixa etária 
da criança. Você pode reproduzir alguma 
adivinhação já existente (como ditos 
populares) ou pode também criar uma 
brincadeira totalmente nova, combinando 
inclusive com estímulos sensoriais, como 
a visão e o tato.
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Adivinha o que é
Coloque objetos diversos por trás de 
uma barreira: pode ser um lençol ou 
uma caixa de papelão com espaço 
para passar as mãos. 

A brincadeira é descobrir, somente a 
partir do contato com as mãos (tato), 
quais são os objetos escondidos!
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Mímica
Brincar de mímica ajuda a criança a 
expressar sentimentos e controlar os 
movimentos do corpo de forma divertida!

Imite animais, pessoas ou personagens 
fictícios e peça pra criança descobrir. 

Depois é a sua vez de adivinhar!
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Escolha um
 côm

odo da casa e 
deixe a criança observá-lo por 
alguns m

inutos, depois peça para 
que ela aguarde em

 outro espaço  
e m

ude 7 objetos de lugar. 

Pronto, agora é hora de puxar a 
m

em
ória e adivinhar: o que 

m
udou de lugar?

Jogo dos 7 erros 
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As adivinhas são atemporais e nunca perdem 
a validade. Elas fazem parte da cultura  
popular e das brincadeiras folclóricas do 
nosso país.

Tradicionalmente começam com a pergunta 
"o que é, o que é...?" e usam a lógica e diversos 
trocadilhos para criar respostas engraçadas.

Algumas podem ser até bem difíceis, por isso 
é legal escolher de acordo com a etapa de 
desenvolvimento de cada criança!

Adivinhas
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Escolha um personagem que a criança 
conheça e vá dando dicas de quem é até 
ela descobrir. 

Use características marcantes como cor, 
tamanho, idade, o que gosta de fazer ou 
comer. Depois é a criança que escolhe um 
personagem pra você adivinhar!

Quem sou eu
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O tradicional "jogo da memória" pode 
ser encontrado em todas as lojas de 
brinquedos infantis, mas também pode 
ser feito em casa!

Experimente pedir para a própria 
criança fazer os desenhos em papel 
cartão e depois recorte as peças. 

O objetivo do jogo é encontrar e formar 
pares, mas você só pode virar duas 
cartas por vez!

Jogo da memória
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Como em um caça ao tesouro, acompanhe a 
criança em uma busca por objetos de uma 
mesma cor. A ideia é sair procurando em 
todos os cômodos da casa, uma cor por vez, 
e usar a criatividade para compor uma 
mistura diversificada de materiais.

Use cestos, baldinhos ou bacias para 
agrupar os objetos e depois deixe a criança 
explorar cada conjunto!

Ache a cor
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