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Sao brincadeiras que podem ser jogadas
por toda a familia e em qualquer lugar,
porgue na maioria das vezes nao precisam
de muitos recursos além da criatividade e
da imaginacao!

O conteudo das brincadeiras pode variar
de acordo com o interesse e a faixa etaria
da crianca. Vocé pode reproduzir alguma
adivinhacao ja existente (como ditos
populares) ou pode também criar uma
brincadeira totalmente nova, combinando
inclusive com estimulos sensoriais, como
a visao e o tato.
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Adivinha o que é

Coloque objetos diversos por tras de
uma barreira: pode ser um lencol ou
uma caixa de papelao com espaco
para passar as maos.

A brincadeira € descobrir, somente a
partir do contato com as maos (tato),
quais sao os objetos escondidos!
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Mimica
Brincar de mimica ajuda a crianca a

expressar sentimentos e controlar os
movimentos do corpo de forma divertida!

Imite animais, pessoas ou personagens
ficticios e peca pra crianca descobrir.

Depois € a sua vez de adivinhar!
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Adivinhas

As adivinhas sao atemporais e nunca perdem
a validade. Elas fazem parte da cultura

popular e das brincadeiras folcloricas do
NOSSO pais.

Tradicionalmente comecam com a pergunta
"o que é o queé..?" eusam a logica e diversos
trocadilhos para criar respostas engracadas.

Algumas podem ser até bem dificeis, por isso
é legal escolher de acordo com a etapa de
desenvolvimento de cada crianca!



Quem sou eu

Escolha um personagem que a crianca
conheca e va dando dicas de quem é até
ela descobrir.

Use caracteristicas marcantes como cor,
tamanho, idade, o que gosta de fazer ou
comer. Depois € a crianca que escolhe um
personagem pra vocé adivinhar!




.
¥




Ache a cor

Como em um caca ao tesouro, acompanhe a
crianca em uma busca por objetos de uma
mesma cor. A ideia € sair procurando em
todos os comodos da casa, uma cor por vez,
e usar a criatividade para compor uma
mistura diversificada de materiais.

Use cestos, baldinhos ou bacias para

agrupar os objetos e depois deixe a crianca
explorar cada conjunto!






