brincando com o

CORPO

O primeiro brinquedo do bebé,




O primeiro brinquedo do bebé se
apresenta a ele ainda na barriga da mae:
seu proprio corpo!

E com o corpo e atraves dele, com seus
sentidos, gestos e movimentos, que as
criancas experimentam e compreendem
o mundo ao seu redor, tornando-se cada
vez mais conscientes dos seus potencials
e limites.

Comecam olhando as maos, tentando
pegar os peés, sorrindo e balancando a
cabeca, e logo aprendem a rolar na cama,
engatinhar e segurar objetos. Quando
nos damos conta, eles ja estao andando,
correndo e dando cambalhotas!

Por isso, € tao importante nao reprimir
esse corpo em movimento. Quanto mais
as criangcas se movimentam, mais elas
aprendem sobre si e sobre o mundo!




Reconhecer esse corpo-brinquedo é
entender que a brincadeira nao precisa de
nada mais para acontecer além da
vontade de brincar e da imaginacao.

Com nosso corpo podemos criar situacoes
divertidas e cheias de criatividade. Corpo
pode ser palco, janela, porta, trampolim e
tudo mais que a imaginacao permitir!

Confira algumas brincadeiras que podem
ser feitas usando somente o nosso corpo!



Rolar no chao

A crianca comeca a rolar sobre si mesma
por volta dos seis meses, mas essa e
uma habilidade que nunca perdemos!

Solte o corpo e role juntos com as
criancas: pode ser na grama, no colchao
ou no chao mesmo. Nao vale ficar com
medo de se sujar!



Fazer caretas

Uma brincadeira que
faz os bebés cairem na risada
e que ensina a controlar os musculos
faciais, além de estimular a criatividade
e a compreensao das emocoes.

Crie expressoes para cada sentimento,
como raiva, alegria, tristeza, medo e peca
para a crianca fazer o mesmo!

Imitar o som das coisas

Imitar o carro, o gato, o passarinho, a
chaleira ou qualquer barulho que estiver
soando na hora. Alem de também
estimular os movimentos faciais, auxilia
no desenvolvimento da linguagem, na
capacidade de distinguir ritmos e
diferentes sons.




Estatua

Se movimentar € bom demais, mas vocé
consegue ficar parado? Nessa brincadeira,
guem se mexer primeiro perde. E da pra
seguir essa mesma logica e ver quem fala
ou ri primeiro tambeém!

Brincar de “estatua” é uma excelente
maneira de exercitar o controle motor e o
autodominio das emocoes nas criancas.




Dancar

A danca € uma pratica muito antiga que
se manifesta de diferentes formas ao
redor do mundo. Dancar ajuda na
socializacao, no desenvolvimento
psicomotor, proporciona consciéncia
corporal e estimula a autoconfianca de
criancas e adultos.

Embora geralmente associada a musica,
a danca € uma expressao do corpo e so
necessita de um impulso para nos
movimentar!




Siga o mestre

Chame seu filho para brincar de imitar
os gestos e poses que voceé esta fazendo.
Comece com movimentos simples, como
bater palmas, e aos poucos va
introduzindo acoes mais complexas.

Brincar de "siga o mestre", ou outras
brincadeiras semelhantes, estimula a
memoria e a coordenacao, pois a crianca
precisa olhar o que voceé esta fazendo e
processar essa informacao para entao
fazer igual!

Ah! Deixar a crianca liderar, em um
segundo momento, vai mostrar que voce
também tem confianca nela e deixa-la
mais segura de si.




Telefone sem fio

Essa é legal pra fazer em grupo! Todos
sentam em circulo e uma pessoa fala uma
frase no ouvido da outra, que fala para a
proxima da roda.

No fim, a ultima pessoa fala em voz alta
para descobrir o quanto a frase mudou
passando de boca em boca.

E assim que funciona a fofoca e assim
tambeém funciona a incrivel capacidade
de invencao humana!




Contar historias

Nao e preciso ter um livro por perto para
contar historias. Conte uma que voce ja
conhece bem ou uma lembranca da sua
infancia. Vocé pode ainda inventar uma
histdria junto com as criancas!

Ouvir e contar historias estimula a
criatividade e a imaginacao das criancas,
cria caminhos para narrar o mundo e ajuda
a elaborar nossas emocoes, sentimentos e
experiéncias!






